
Plan działań organizowanych w ramach  

Mazowieckiego Tygodnia Bezpieczeństwa 
 

1. „Bezpieczne zachowania” –  film edukacyjny zrealizowany na zlecenie Wydziału 

Bezpieczeństwa Mieszkańców i Zarządzania Kryzysowego. Produkcja Vena Art 

• Kształtowanie u dzieci umiejętności bezpiecznego i właściwego zachowania się  

w przedszkolu i poza nim. 

• Kształcenie postawy odpowiedzialności za własne bezpieczeństwo.- 

• Utrwalanie znajomości numerów alarmowych. 

 

2. Wycieczka na pobliskie skrzyżowanie. 

• Utrwalanie zasad dotyczących prawidłowego i bezpiecznego poruszania się po ulicach 

i drogach. 

• Rozpoznawanie i nazywanie wybranych znaków drogowych. 

• Wdrażanie do bezpiecznego zachowywania się podczas spacerów i wycieczek, 

• Wyrabianie umiejętności chodzenia w parach, zwartą grupą. 

• Uważne słuchanie i reagowanie na polecenia i sygnały nauczyciela. 

 

3. „Bawimy się bezpiecznie na placu zabaw” – zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. 

• Wdrażanie dzieci do dbałości o bezpieczeństwo własne i innych podczas wspólnych 

zabaw z wykorzystaniem sprzętu ogrodowego. 

• Utrwalanie zasad bezpieczeństwa dotyczących zabaw z wykorzystaniem sprzętu 

sportowego typu. piłka, skakanki itp.  

• Rozwijanie wyobraźni i umiejętności przewidywania oraz podejmowania właściwej 

decyzji.  

 

4. „Bezpiecznie tworzymy” – zabawy plastyczne. 

     • Doskonalenie umiejętności poprawnego i bezpiecznego posługiwania się nożyczkami. 

     • Kształtowanie umiejętności zachowania ostrożności podczas korzystania z przyborów  

do   wykonywania prac plastycznych. 

 

5. „Bezpiecznie bawią się dzieci czyli jak?” – zabawy z wykorzystaniem historyjek 

obrazkowych, ilustracji. 

 • Stwarzanie sytuacji sprzyjających aktywizowaniu myślenia. 

 • Wdrażanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczeństwa podczas zabaw w różnych 

sytuacjach i miejscach.  

 • Uświadomienie dzieciom zagrożeń, jakie niesie ze sobą korzystanie z kąpielisk oraz 

uwrażliwienie na skutki beztroskich i nierozważnych zabaw, jak również zachowań w wodzie.  

 • Przybliżenie dzieciom istoty znajomości własnego imienia i nazwiska, połączone  

z omówieniem prawidłowego sposobu zachowania się w sytuacji zgubienia się. 

 

6. QUIZ „Bezpieczny przedszkolak” 

• Utrwalenie wiadomości na temat bezpieczeństwa podczas zabaw i w ruchu 

drogowym. 

• Sprawdzenie wiedzy przedszkolaków z zakresu bezpiecznego poruszania się  

po drogach i odpowiedniego zachowania się w różnych sytuacjach. 



• Promowanie bezpiecznego stylu życia. 

• Rozwijanie umiejętności efektywnego współdziałania w grupie.  
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